
Bandnudeln 

mit Lachs 
Forelle Nudeln Buchweizen 

Hähnchen-

schenkel 

Blumenkohl-

suppe 
Frikadellen Nudelpfanne 

Butter-     

gemüse 
Hamburger 

Bockwurst 
Galuschki-

Suppe 

Nudel- 

Schinken- 

Auflauf 

Butterreis Kartoffelbrei 

Bortsch 
Gebratene 

Nudeln 
Nudelsuppe Carbonara 

Kartoffelgra-

tin 

Bratfisch 
gefüllte Kar-

toffeltaschen 
Pelmeni Cevapcici 

Kartoffelpuf-

fer 

Brat- 

hähnchen 

gefüllte  

Paprika 
Pirogg 

Chicken 

Wings 

Kartoffel-

suppe 

Bratwurst Gyros Pizza 
Chili con 

carne 
Käsespätzle 

Brat- 

würstchen 

Hack- 

bällchen  

Toskana 

Plov Cordon Bleu Kasseler 

Brokkolisuppe 
Hähnchen-

curry 
Polenta Couscous Kebab 



Pommes/ 

Wedges 
Dill-Risotto 

Kicher-     

erbseneintopf 

Sonnen-  

weizen 
Wraps 

Quesadilla Empanadas 

Kürbis mit 

Dampfnu-

deln 

Spaghetti 4 

formaggi 

Würstchen 

im Schlaf-

rock 

Quiche mit 

Fisch 

Erbsensuppe 

mit Wienern 

Kürbis- 

Risotto 

Spaghetti  

Bolognese 

Würstchen-

gulasch 

Sauerkraut-

Kartoffel- 

Eintopf 

Fajitas 

Lachs auf 

Zucchini- 

nudeln 

Spätzle JOKER 

Sauerkraut-

spätzle 
Falafel Lagman Spinat JOKER 

Schnitzel faule Manti Lasagne Steak JOKER 

Schupfnu-

deln 

Fisch in  

Tomaten-

sauce 

Leberkäse 
Strudel auf 

Sauerkraut 

Neues 

Rezept 
 

Seelachs- 

auflauf 

Fisch- 

stäbchen 
Manti 

Tomaten-

suppe 

Neues 

Rezept 



Semmelknö-

del 
Fleischspieße 

Mexikanische 

Pfanne 
Tortellini 

Neues 

Rezept 

Improvisa-

tion! 

Kabeljau im 

Backteig 
   

Improvisa-

tion! 
    

Improvisa-

tion! 
    

     

     

     

     

     



Sandwiches 
Kabeljau im 

Backteig 

Gefülltes  

Filet 
Braten 

Gefüllte  

Geflügelbrust 

Leberkäs-

auflauf 
HELLO FRESH HELLO FRESH HELLO FRESH 

Wikinger-

eintopf 

Überbackener 

Feta 

Gemüse-

pfanne 
Rösti   

 


